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³a %aòa¹a cå¨ºp¸oc¹!

Cÿaµ%a¼¹e º®aµa¸åø¹a 

µa ¢eµoÿac¸oc¹ å o¢cæº²%a¸e!

¥peªå ÿ½p$o¹o åµÿoæµ$a¸e ¸a 

ºpeªa $¸å¯a¹eæ¸o ÿpoñe¹e¹e 

¹o$a ºÿ½¹$a¸e. ¥o $pe¯e ¸a 

pa¢o¹a cÿaµ$a¼¹e $cåñ®å 

º®aµa¸åø µa ¢eµoÿac¸oc¹.

š¢eªe¹e ce:

— ñe æåñ¸o c¹e µaÿoµ¸a¹å 

c $cåñ®å º®aµa¸åø, å

— ñe $cåñ®å, ®oå¹o åµÿoæµ$a¹ 

ºpeªa, ca å¸íop¯åpa¸å µa 

º®aµa¸åø¹a å ªo¢pe ca ¨å 

paµ¢paæå.

Cÿaµ$a¼¹e º®aµa¸åø¹a µa 

¢eµoÿac¸oc¹ å o¢cæº²$a¸e, 

ªaªe¸å $ ºÿ½¹$a¸e¹o ¸a 

¹pa®¹opa, ®½¯ ®o¼¹o ce ̄ o¸¹åpa 

¹oµå ºpeª.

š®aµa¸åø µa ¢eµoÿac¸oc¹
¥peªå %cø®a®½% %åª pa¢o¹å 
ÿo ¹oµå ºpeª:

— Åµ®æ÷ñe¹e ª$å¨a¹eæø ¸a 

¹pa®¹opa µa ®oce¸e.

— Åµña®a¼¹e $cåñ®å ª$å²eóå ce 

ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª$å²a¹.

— Åµ$aªe¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 

µaÿaæå¹eæ¸å¹e c$eóå ¸a 

¹pa®¹opa µa ®oce¸e, ¹a®a ñe 

ªa ¸e ¯o²e ªa ce $®æ÷ñå 

ª$å¨a¹eæø ÿo ¸e$¸å¯a¸åe.

¥o %pe¯e ¸a pa¢o¹a

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø$a¸e — 

ÿaµe¹e æåýa, oco¢e¸o ªeýa, 

å ªo¯aò¸å ²å$o¹¸å ªaæeñ o¹ 

o¢ce¨a ¸a ªe¼c¹$åe ¸a ºpeªa.

¥peªÿaµ¸å ¯exa¸åµ¯å
³a µaóå¹a o¹ ¸apa¸ø$a¸åø 

å ÿpeªo¹$pa¹ø$a¸e ¸a 

¯a¹epåaæ¸å óe¹å.

¥på ºpeªå c ®aÿa®

Kaÿa®½¹ ($å² íå¨ºpa¹a) 

e ÿpeªÿaµe¸ ¯exa¸åµ½¯, ®o¼¹o 

$å µaóå¹a$a o¹ ¸apa¸ø$a¸åø. 

™pa®¹op½¹ ̄ o²e ªa ce åµÿoæµ$a 

ca¯o c ¯o¸¹åpa¸ ®aÿa®.

¥på ºpeªå ¢eµ ®aÿa®

Ko¨a¹o ¯exa¸åµ¯½¹ µa ®oce¸e 

e $®æ÷ñe¸ e a®¹å$åpa¸a 

µaóå¹¸a¹a ¢æo®åpaóa cåc¹e¯a, 

®oø¹o a$¹o¯a¹åñ¸o åµ®æ÷ñ$a 

¯exa¸åµ¯½¹ µa ®oce¸e ÿpå:

— åµÿpaµ$a¸e ¸a ÿpåc¹a$®a¹a 

µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a;

— c$aæø¸e ¸a ÿpåc¹a$®a¹a µa 

c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a (¸aÿpå¯ep 

ÿpå åµÿoæµ$a¸e ¸a pe¯ap®e).

¥pa%åæ¸o åµÿoæµ%a¸e 
¸a ºpeªa

™oµå ºpeª e ÿpeª¸aµ¸añe¸ µa 

åµÿoæµ$a¸e:

— ®a¹o ÿpåc¹a$®a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a µa ¨paªå¸c®å 

¹pa®¹opå,

— $ c½o¹$e¹c¹$åe c åµæo²e¸å¹e 

$ ¹o$a ºÿ½¹$a¸e µa e®cÿæoa-

¹aýåø oÿåca¸åø å º®aµa¸åø 

µa ¢eµoÿac¸oc¹.

'cø®o åµÿoæµ$a¸e µa ýeæå, 

paµæåñ¸å o¹ ÿocoñe¸å¹e, 

ce c¯ø¹a µa ¸eýeæec½o¢paµ¸o. 

³a ̧ a¸ece¸å¹e óe¹å $ cæeªc¹$åe 

¸a ¹o$a ÿpoåµ$oªå¹eæø¹ ̧ e ̧ ocå 

o¹¨o$op¸oc¹; påc®½¹ µa ¹o$a 

¸ocå ca¯åø¹ ÿoæµ$a¹eæ.

Co¢c¹$e¸op½ñ¸o ¸aÿpa$e¸å 

ÿpo¯e¸å ÿo ºpeªa oc$o¢o²-

ªa$a¹ ÿpoåµ$oªå¹eæø o¹ 

o¹¨o$op¸oc¹ µa ¸ac¹½ÿåæå¹e 

óe¹å $ cæeªc¹$åe ¸a ¹o$a.

Paµoÿa®o%a¸e / 
¯o¸¹åpa¸e

Mo¸¹åpa¸e

Mo¸¹åpa¼¹e ºpeªa ®a®¹o 

e ÿo®aµa¸o ¸a cxe¯å¹e 

$ ¸añaæo¹o ¸a ¹o$a ºÿ½¹$a¸e.

O¢cæº²%a¸e

O®añ%a¸e ̧ a ÿpåc¹a%®a¹a 
µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe%a
� O®añe¹e ÿpåc¹a$®a¹a µa 

c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a $ ª½p²aña 

¸a ¹pa®¹opa å ¸a¹åc¸e¹e 

¸aªoæº, ªo®a¹o $æeµe 

$ ¨¸eµªo¹o.

C%aæø¸e ¸a ÿpåc¹a%®a¹a 
µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe%a
� X$a¸e¹e ÿpåc¹a$®a¹a µa 

c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a µa ª$e¹e 

ªp½²®å å ø o¹®añe¹e ®a¹o 

ø ÿo$ªå¨¸e¹e ¸a¨ope.

Åµÿpaµ%a¸e ¸a ÿpåc¹a%-
®a¹a µa c½¢åpa¸e ¸a 
¹pe%a
Ko¨a¹o o®oce¸åø¹ ¯a¹epåaæ 

oc¹a$a ªa æe²å ¸a µe¯ø¹a åæå 

å¸ªå®a¹op½¹ µa ¸å$o¹o ¸a 

¸aÿ½æ$a¸e (oÿýåo¸aæ¸o) 

åµ®æ÷ñå ¯exa¸åµ¯½¹ µa ®oce¸e/

ª$å¨a¹eæø¹:
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Åµ®æ÷ñe¹e ¯exa¸åµ¯a 

µa ®oce¸e:

� Åµ¹e¨æe¹e æoc¹a o¹ 

ÿpåc¹a$®a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a ¸a¨ope ªo 

o¨pa¸åñå¹eæø.

� Ha®æo¸e¹e æoc¹a ¸aÿpeª, 

ÿpåc¹a$®a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a ce ¸a®æa¸ø.

³a¹$apø¸e:

� Ha®æo¸e¹e æoc¹a ¸aµaª, 

ªo®a¹o ÿpåc¹a$®a¹a µa 

c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a $æeµe 

$ ¨¸eµªo¹o.

� ¡a$¸o $½p¸e¹e æoc¹a ¸aªoæº 

ªo åµxoª¸a ÿoµåýåø.

Pa¢o¹a ¢eµ ÿpåc¹a%®a¹a 
µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe%a
¥på ºpeªå c ®aÿa®

Ko¨a¹o c$aæå¹e ÿpåc¹a$®a¹a 

µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a, ®aÿa®½¹ 

ce µa¹$apø. ¥på pa¢o¹a ¢eµ 

ÿpåc¹a$®a¹a µa c½¢åpa¸e ¸a 

¹pe$a o®oce¸åø¹ ¯a¹epåaæ ce 

åµx$½pæø ªåpe®¹¸o ¸aªoæº.

Kapa¸e c pe¯ap®e

Mo²e¹e ªa ®apa¹e ca¯o 

c åµ®æ÷ñe¸ ¯exa¸åµ½¯ µa 

®oce¸e

� C$aæe¹e ÿpåc¹a$®a¹a µa 

c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a.

� ³a®añe¹e pe¯ap®e¹o ®½¯ 

¹e¨æåña å ¨o µac¹oÿope¹e.

¥oñåc¹%a¸e

He åµÿoæµ$a¼¹e ÿpeÿapa¹å 

c $åco®o ¸aæø¨a¸e, ¹op¢a¹a µa 

c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a ¯o²e ªa ce 

ÿo$peªå.

Ha¼-æec¸o c¹a$a ÿoñåc¹$a¸e¹o 

$eª¸a¨a cæeª ®oce¸e¹o.

� C$aæe¹e å åµÿpaµ¸e¹e 

ÿpåc¹a$®a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a.

� ™op¢a¹a µa c½¢åpa¸e ¸a 

¹pe$a¹a ¯o²e ªa ce ÿoñåc¹å 

c ¯¸o¨o cåæ¸a c¹pºø ¸a 

¨paªå¸c®åø ¯ap®ºñ.

� Kaÿa®½¹ ¯o²e ªoÿ½æ¸å¹eæ¸o 

ªa ce ÿoñåc¹å c ¹eæe¸a ñe¹®a.

� ¥peªå cæeª$aóo¹o 

åµÿoæµ$a¸e ªo¢pe ÿoªcºòe¹e 

ÿpåc¹a$®a¹a µa c½¢åpa¸e ¸a 

¹pe$a.

¥o¯oó ÿpå ÿo%peªå 

!

¥o%peªa !½µ¯o²¸a ÿpåñå¸a O¹c¹pa¸ø%a¸e

™op¢a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a¹a ¸e ÿoe¯a 

o®oce¸a¹a ¹pe$a.

Kaÿa®½¹ e µaÿºòe¸. C$aæe¹e ÿpåc¹a$®a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a, ÿoñåc¹e¹e ®aÿa®a 

($å² ¨æa$a «¥oñåc¹$a¸e»).

C®opoc¹¹a ¸a ª$å²e¸åe e ¹$½pªe 

$åco®a.

Ha¯aæe¹e c®opoc¹¹a ¸a ª$å²e¸åe.

'åcoñå¸a¹a ¸a o¹®ocå¹e e ¹$½pªe 

¯aæ®a.

š$eæåñe¹e $åcoñå¸a¹a ¸a 

o¹®ocå¹e.

™op¢a¹a µa c½¢åpa¸e ¸a o®oce¸a¹a 

¹pe$a e ÿ½æ¸a.

Åµÿpaµ¸e¹e ¹op¢a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a o®oce¸a¹a ¹pe$a.

™op¢a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a¹a ÿoe¯a ca¯o 

ñac¹ o¹ o®oce¸a¹a ¹pe$a

™½®a¸¹a ¸a ¹op¢a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a e ÿpaò¸a/µaæeÿe¸a, ¸ø¯a 

ªoc¹a¹½ñ¸o ªo¢po ÿpo$e¹pø$a¸e.

C$aæe¹e ÿpåc¹a$®a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe$a, ÿoñåc¹e¹e ¹op¢a¹a µa 

c½¢åpa¸e ¸a ¹pe$a ($å² paµªeæ 

«¥oñåc¹$a¸e»).


